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Gemeinsam aus der Abhangigkeit

Abhangigkeitserkrankungen sind fiir Angehdrige oft
ein ebenso grolRes Problem wie fiir den Betroffenen
selbst.

Habe ich Mitschuld an der Erkrankung?

Wie verhalte ich mich richtig?

Gibt es liberhaupt einen Weg aus der Abhangigkeit?
Diese und weitere Fragen kdnnen im Rahmen der
Gesprachsgruppe diskutiert werden.

Ebenso besteht die Moglichkeit zum gemeinsamen
Austausch von Erfahrungen, Problemen, aber auch

Erfolgen.

Darliber hinaus erhalten Sie Informationen zum
Thema ,Abhangigkeitserkrankungen®.

Die Gesprachsgruppe Angehoriger Abhangigkeits-
erkrankter findet ab dem 2. Februar 2012 und dann
jeweils

an jedem 1. Donnerstag im Monat
von 18 Uhr bis 19:30 Uhr

in der Bibliothek im Erdgeschoss der Psychiatrie und
Psychosomatik statt.

Ein Einstieg ist jederzeit und ohne weitere Voran-
meldung moglich.

Die einzelnen Termine der Gesprachsgruppe bauen

nicht aufeinander auf, so dass eine regelmaRige Teil-
nahme nicht zwingend erforderlich, aber hilfreich ist,
um am Gruppenprozef kontinuierlich teilzunehmen.

Unser Gesprachsgruppenangebot richtet sich
grundsatzlich an ALLE Angehdrigen von abhangig-
keitserkrankten Patienten, egal welches Suchtmit-
tel relevant ist, egal ob zur Zeit eine stationare Be-
handlung in unserer Klinik stattfindet oder nicht.

Selbstverstandlich konnen Sie sich darauf verlas-
sen, dass alle Gesprachsinhalte, die in der Gruppe
diskutiert und besprochen werden, von uns ver-
traulich behandelt und nicht an Dritte weitergege-
ben werden.



