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Depression

+  Wasist eine Depression?

«  Warum verhalt sich mein Angehoriger
so anders?

 Ist die Erkrankung behandelbar?
« Binich schuld?
« Wiesoll es weitergehen?

« Wie kann ich mich verhalten, wenn eine
psychische Krise auftritt?

«  Wo kann ich Hilfe und Unterstutzung
erfahren?

Fragen Uber Fragen...

Was bietet Ihnen die
Angehdrigengruppe?

Hier erfahren Sie, um was es sich bei ei-
ner Depression handelt, wie sie entstehen
kann, welche Symptome sie mit sich bringt
und welche Behandlungsmoglichkeiten es
gibt.

Durch professionelle Anleitung, Erfahrun-
gen aus unserem klinischen Alltag und den
Austausch untereinander, mochten wir
Ihnen Akzeptanz und das Verstandnis fiir
die Erkrankung Depression naher bringen.

Die Angehorigengruppe

ist eine offene Gruppe.
Somit ist der Einstieg jederzeit und ohne
Voranmeldung moglich.

Wir sehen uns als Moderatoren und moch-
ten Sie im Dialog untereinander tiber lhre
Sorgen, Probleme und Fragen begleiten.



